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◎視聴覚ライブラリーとは   

（１）視聴覚教育と視聴覚ライブラリー 

  視聴覚教育とは、学校教育や社会教育の教育現場で視聴覚手段を用いて幅広い学習の効果向上を図

ることを目的としています。 

  しかし、個々の市町村教育現場で視聴覚機材・教材を揃えることは、財政的に大変厳しいものがあ

るためこれらの視聴覚機材・教材を集中的に管理し、運営する機関として視聴覚ライブラリーが設置

されています。 

（２）視聴覚ライブラリーの役割 

  視聴覚ライブラリーは、視聴覚機材・教材を集中的に整備・管理し、どなたにでもその機材・教材

が使いこなせるようにするため技術指導を実施しています。 

  つまり視聴覚機材・教材を整備しておき、教育現場の必要に応じて、いつでも貸し出せる体制を整

え、その取扱いについても指導、助言をし、幅広い学習の効果を高めます。 

◎南部広域行政組合視聴覚ライブラリーの利用について 

（１）南部広域行政組合視聴覚ライブラリーには、次のような貸出機材・教材があります。 

教材 機材 

１６㎜フィルム １６㎜プロジェクター DVD/ＶＨＳプレーヤ 

VHS テープ マルチメディアプロジェクター スクリーン 

DVD スライドプロジェクター ワイヤレスアンプ 

 オーバーヘッドプロジェクター ロケーションライト 

 資料提示装置（ＯＨＣ） レーザーポインター 

 集音マイク プレゼンテーション用マウス 

（２）貸出対象 

  ライブラリーのおける資料は、南部広域行政組合視聴覚ライブラリー構成市町村内の学校教育・社会教育

団体及び教育文化団体、その他館長が適当である認めたものに対して無料で貸出（搬送・回収）を行いま

す。 

南部広域行政組合視聴覚ライブラリー構成市町村（１２市町村） 

糸 満 市 豊 見 城 市 南 城 市 八 重 瀬 町 与 那 原 町 南 風 原 町

渡 嘉 敷 村 座 間 味 村 粟 国 村 渡 名 喜 村 南 大 東 村 北 大 東 村

（３）開館時間及び休館日 

開 館 時 間 ９時から１６時まで 

休 館 日 土・日・祝祭日 

（４）貸出期間及び数量 

 視聴覚ライブラリーにおける資料の貸出数及び期間は、原則として次のとおりとする 

○視聴覚機器 １団体当り １台、又は一式 

○視聴覚資料（VHS・DVD・１６㎜） ３点以内 

○貸出期間 １～７日間 
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◎視聴覚ライブラリー機材・教材等の借用手続 

【借用】 
１ 借用の際は、９９８－８３９０に借用資料の有無を確認してからご来館ください 

（１ヶ月前から予約可能） 

２ 借用の際は、所定の借用書に借用機材・教材名を記入の上、借用して下さい。その際、使用目的、

使用団体名等も明確に記入して下さい。 

  （イベント等で使用される場合は、イベントの要項の提出を求める場合がありますので、よろしく

お願いします。） 

   ※営利目的、政治・宗教活動に視聴覚ライブラリーの機材・教材は利用できません。 

 

【返却】 
１ 返却の際は、期日を厳守して下さい。（予定日に返却できない場合は、その旨、連絡してください。） 

２ 返却の際は、必ず所定の報告書に記入して下さい 

  報告書への記入は、映写担当者が行い、異常（ランプがきれた・フィルム切れた等）の有無を記入してく

ださい。又、異常が見つかった場合は返却の際、口頭で報告して下さい。 

３ 返却の際は、係に返却の確認をさせて下さい。 

 

◎搬送・回収サービスについて 

毎週３日、月・水・金曜日（休館日を除く）借用時の 

搬送、返却時の回収を行っています。 

 離島においては、港（とまりん）にて船積みします。 

（教材のみ借用の場合は、ゆうパックにて対応します。） 

※当日の搬送予約は対応できない場合があります 

 

 

視聴覚ライブラリー貸出教材 
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VHS・DVD 教材 
（平成２２年度購入分） ※V＝VHS D＝DVD
整理番号 タイトル 時間 項 

V1636 絵からとびだしたねこ 15 分 7 

V1637 きもだめしのばん 15 分 7 

D0150 ねずみくんのきもち 12 分 8 

D0151 万引きは、ぜったい悪い！ 14 分 8 

D0152 声を聞かせて 40 分 8 

D0153 ケータイ・パソコン その使い方で大丈夫？ 22 分 8 

D0154 ネットの暴力を許さない 19 分 8 

D0155 お酒は子どもになぜ悪いの？ 20 分 8 

D0156 絵からとびだしたねこ 15 分 8 

D0157 きもだめしのばん 15 分 8 

D0158 おくりびと 131 分 8 

D0159 蟹工船（かにこうせん） 109 分 9 

D0160 スーパーマン① 33 分 9 

D0161 スーパーマン② 33 分 9 

D0162 スーパーマン③ 29 分 9 

D0163 ポパイ① 33 分 9 

D0164 ポパイ② 27 分 9 

D0165 こどもにんぎょう劇場①（日本編） 45 分 9 

D0166 こどもにんぎょう劇場②（日本編） 45 分 9 

D0167 こどもにんぎょう劇場③（日本編） 45 分 9 

D0168 こどもにんぎょう劇場④（世界編） 45 分 9 

D0169 こどもにんぎょう劇場⑤（世界編） 45 分 9 

D0170 こどもにんぎょう劇場⑥（世界編） 45 分 9 

D0171 やってみよう とび箱 21 分 9 

D0172 やってみよう さかあがり 21 分 10 

D0173 やってみよう かべさか立ち 21 分 10 

D0174 あしたをつかめ平成若者仕事図鑑（第１期） ①保育士 24 分 10 

D0175 あしたをつかめ平成若者仕事図鑑（第１期） ②警察官 24 分 10 

D0176 あしたをつかめ平成若者仕事図鑑（第１期） ③プログラマー 24 分 10 

D0177 あしたをつかめ平成若者仕事図鑑（第１期） ④ﾚｽｷｭｰ隊員 24 分 11 

D0178 あしたをつかめ平成若者仕事図鑑（第１期） ⑤声優 24 分 11 

D0179 あしたをつかめ平成若者仕事図鑑（第２期） ①救急救命士 24 分 11 

D0180 あしたをつかめ平成若者仕事図鑑（第２期） ②美容師 24 分 11 

D0181 あしたをつかめ平成若者仕事図鑑（第２期） ③市役所職員 24 分 11 

D0182 あしたをつかめ平成若者仕事図鑑（第２期） ④大工 24 分 11 

D0183 あしたをつかめ平成若者仕事図鑑（第２期） ⑤パティシエ 24 分 12 

D0184 あしたをつかめ平成若者仕事図鑑（第３期） ①小児科医 24 分 12 

D0185 あしたをつかめ平成若者仕事図鑑（第３期） ②消防官 24 分 12 

D0186 あしたをつかめ平成若者仕事図鑑（第３期） ③ホテル料理人 24 分 12 

D0187 あしたをつかめ平成若者仕事図鑑（第３期） ④薬剤師 24 分 12 

D0188 あしたをつかめ平成若者仕事図鑑（第３期） ⑤介護職員 24 分 13 

D0189 働くということ ～フリーターについて考える～ 24 分 13 
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（平成２３年度購入分） ※V＝VHS D＝DVD
整理番号 タイトル 時間 項 

V1638 生活科「安全・マナー」ビデオ①校内活動編 15 分 7 

V1639 生活科「安全・マナー」ビデオ②校外活動編 15 分 7 

V1640 生活科「安全・マナー」ビデオ③物つくり編 15 分 7 

D0190 軍隊がいた島～慶良間島の証言～ 38 分 13 

D0191 サル太郎 地震には負けないぞ! 地震への備え大作戦 23 分 13 

D0192 地震防災ビデオ 大地しんから命を守ろう 20 分 13 

D0193 小学校国語① 話す・聞く１年 20 分 13 

D0194 小学校国語② 話す・聞く２年 20 分 13 

D0195 小学校国語③ 話す・聞く３年 20 分 13 

D0196 小学校国語④ 話す・聞く４年 20 分 13 

D0197 小学校国語⑤ 話す・聞く５年 20 分 13 

D0198 小学校国語⑥ 話す・聞く６年 20 分 13 

D0199 小学校理科① こん虫と植物 30 分 14 

D0200 小学校理科② 日光のせいしつ/太陽と地面のようす 30 分 14 

D0201 小学校理科③ 電気のはたらき/じしゃくのせいしつ 30 分 14 

D0202 小学校理科④ 風やゴムのはたらき/物づくり/物の重さ 30 分 14 

D0203 小学校理科⑤ 動物や植物の季節によるようすのちがい 30 分 14 

D0204 
小学校理科⑥ とじこめられた空気や水のせいしつ 

金ぞく、水、空気の温度による変化のちがい 
30 分 

14 

D0205 小学校理科⑦ 電気のはたらき 30 分 14 

D0206 小学校理科⑧ 月や星 30 分 14 

D0207 小学校理科⑨ 水のじょうたい変化/物のあたたまり方 30 分 14 

D0208 小学校理科⑩ 人のからだのつくりと運動 30 分 14 

D0209 小学校理科⑪ 植物の発芽と成長/魚や人のたんじょう 30 分 14 

D0210 小学校理科⑫ 物のとけ方/おもりのはたらき 30 分 14 

D0211 小学校理科⑬ 天気の変化 30 分 15 

D0212 小学校理科⑭ 流れる水のはたらきと土地の変化 30 分 15 

D0213 小学校理科⑮ 電じしゃくのはたらき 30 分 15 

D0214 小学校理科⑯ 動物のからだのはたらき/生物と環境とのかかわり 30 分 15 

D0215 小学校理科⑰ 水よう性の性質/物の燃え方 30 分 15 

D0216 小学校理科⑱ 電気とわたしたちのくらし/てこのはたらき 30 分 15 

D0217 小学校理科⑲ 土地のつくりと変化 30 分 15 

D0218 小学校理科⑳ 太陽と月 30 分 15 

D0219 生活科「安全・マナー」ビデオ ①校内活動編 15 分 15 

D0220 生活科「安全・マナー」ビデオ ②校外活動編 15 分 15 

D0221 生活科「安全・マナー」ビデオ ③物つくり編 15 分 15 

D0222 小学校家庭１ 調理用具の使い方 40 分 15 

D0223 小学校家庭２ ゆでる調理/お茶の入れ方 40 分 16 

D0224 小学校家庭３ いためる調理/ポテトサラダの作り方 40 分 16 

D0225 小学校家庭４ ごはんとみそ汁の作り方 40 分 16 

D0226 小学校家庭５ 玉結び・玉どめ・ボタン付け 40 分 16 

D0227 小学校家庭６ いろいろなぬい方 40 分 16 

D0228 小学校家庭７ アイロンの使い方/しるし/しつけ/布のたち方/まち針 40 分 16 

D0229 小学校家庭８ ミシンの使い方 40 分 16 

D0230 小学校家庭９ ランチョンマット・お弁当バックの作り方 40 分 16 
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整理番号 タイトル 時間 項 

D0231 小学校家庭１０ 家庭科のガイダンス 40 分 16 

D0232 小学校家庭１１ 家族や地域の人とのかかわり 40 分 16 

D0233 小学校家庭１２ 身の回りを使いやすく 40 分 16 

D0234 小学校家庭１３ 住まいとくらし 40 分 17 

D0235 なるほど発見！日本の食材① 120 分 17 

D0236 なるほど発見！日本の食材② 120 分 17 

D0237 小学校体育実技１ 体つくり運動１～低学年の体つくり運動～ 60 分 17 

D0238 小学校体育実技２ 体つくり運動２～中学年の体つくり運動～ 60 分 17 

D0239 小学校体育実技３ 体つくり運動３～高学年の体つくり運動～ 60 分 17 

D0240 小学校体育実技４ 器械運動１～機械・器具を使っての運動遊び～ 60 分 18 

D0241 小学校体育実技５ 器械運動２～マット運動～ 60 分 18 

D0242 小学校体育実技６ 器械運動３～鉄棒運動～ 60 分 18 

D0243 小学校体育実技７ 器械運動４～跳び箱運動～ 60 分 18 

D0244 小学校体育実技８ 水泳１～水遊び/浮く・泳ぐ運動～ 60 分 18 

D0245 小学校体育実技９ 水泳２～クロール/平泳ぎ/背泳ぎ～ 60 分 18 

D0246 小学校体育実技１０ ゲーム・ボール運動１～ゲーム～ 60 分 18 

D0247 小学校体育実技１１ ゲーム・ボール運動２～ゴール型Ⅰ 60 分 18 

D0248 小学校体育実技１２ ゲーム・ボール運動３～ゴール型Ⅱ 60 分 19 

D0249 小学校体育実技１３ ゲーム・ボール運動４～ネット型 60 分 19 

D0250 小学校体育実技１４ ゲーム・ボール運動５～ベースボール型 60 分 19 

D0251 小学校体育実技１５ 陸上運動１～走・跳の運動遊び～ 60 分 19 

D0252 小学校体育実技１６ 陸上運動２～短距離走・リレー/ハードル走～ 60 分 19 

D0253 小学校体育実技１７ 陸上運動３～走り幅跳び/走り高跳び～ 60 分 20 

D0254 小学校体育実技１８ 表現運動１～表現～ 60 分 20 
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整理 
番号 

タイトル 時間 
対象 

ジャンル
内容 

V1636 
日本のおばけ話  

絵からとびだしたねこ 
１５分 

幼児 

小学校 

アニメ 

ネコの大好きなお寺の小僧さん。毎日、毎日ネコの

絵ばかり描いてなまけているものだから、おしょうさ

まに追い出されてしまった。描きためたネコの絵をし

ょってたどりついたのは一軒の荒れ寺。小僧さんが

夜寝こんだころ、天井から巨大な化け物が現われて

…。 

V1637 
日本のおばけ話  

きもだめしのばん 
１５分 

幼児 

小学校 

アニメ 

きもだめしに行くことになった茂吉。外は真っ暗で、

少し心細くなってきましたが、みんなにいったてま

え、もうもどることは出来ません。それでもなんとか

裏山のお墓を、おそるおそるぬけて、大きな松の木

の上に登りました。すると、まもなくして、家でわら仕

事をしているはずのゴンが木の下にやってきて、茂

吉を呼びました…。 

V1638 
《学校図書》 

１５分 
小学生 

生活科 

あいさつ、自己紹介（入門期）/安全な歩き方/遊

具の使い方/学校探検 生活科「安全・マナー」ビデオ 

①校内活動編 

V1639 
《学校図書》 

１５分 
小学生 

生活科 

出発前の準備/交通安全/人とのかかわり方/公

共物、公共施設の使い方 生活科「安全・マナー」ビデオ 

②校外活動編 

V1640 
《学校図書》 

１５分 
小学生 

生活科 

物つくりの環境/道具の使い方/後片付け 
生活科「安全・マナー」ビデオ 

③物つくり編 
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整理 
番号 

タイトル 時間 
対象 

ジャンル
内容 

D0150 

 

１２分 

幼児 

小学生 

アニメ 

人権 

小さくて、おくびょうで、しっぱいばかりのねずみくん

に、ふくろうさんがおしえてくれた、いちばん大切なこ

と。それは…。今、気がついてほしい大切なこと 
ねずみくんのきもち 

●2009 年教育映像祭優秀作品賞 

D0151 

 

１４分 

小学生 

特別活動

道徳 

万引きは犯罪。どんな時でも許されない行為であ

り、謝ってすむ問題ではないことを、子どもたちにし

っかりと伝えます。小学校向けの教材です。 
万引きは、ぜったい悪い！ 

●2010 年教育映像祭最優秀作品賞・文部科学大臣賞 

D0152 

 

４０分 

アニメ 

中学生 

高校生 

いじめ 

（携帯電話）

同和問題

携帯電話は、もはや単なる“電話機”ではありませ

ん。メールやインターネットなど、さまざまな機能を持

つようになり、大人をも含めて、「ケータイがないと不

安」なケータイ依存までもつくり出しています。このケ

ータイを子どもが持つということは、どういう環境に

子どもたちを置くことを意味するのか。私たちはこの

現実にどう向き合っていけばいいのか、一緒に考え

てみませんか。この映画では、インターネット上の差

別的な書き込みなど、今なお差別意識が残る「同和

問題」についても取り上げています。改めて認識を

深めていただければ幸いです。 

声を聞かせて 

●平成 21 年度人権啓発資料法務大臣表彰最優秀 
●2009 年教育映像祭最優秀作品賞文部科学大臣賞 
●文部科学省選定、文部科学省特別選定 

D0153 

 

２２分 

中学生 

いじめ 

（携帯電話）

特別活動

ケータイやパソコンを使う際のルールとマナー、トラ

ブルに遭わないための注意点トラブルへの対応策

を、ドラマ仕立てで分かりやすく描きます。 

ケータイ・パソコン 
その使い方で大丈夫？ 
●2009 年教育映像祭優秀作品賞 

D0154 ネットの暴力を許さない １９分 

中学生 

高校生 

いじめ 

（携帯電話）

同和問題

この作品は、子どもたちが、ドラマのネットの暴力を

視聴し、出演した同じ中学生の子どもたちが、ロー

ルプレーイングの形式で、自分たち中学生が、どうし

てネットの暴力をしてしまうのか。それをしないため

には、自分たちに何が必要なのかを話し合う姿、発

言を通して、子どもたち同士で話し合い、問題点を

認識し、解決への気づきへ導くために、制作したも

のです。 

 いけない。悪い。ではなく、出演した子どもたちの

生活実感としてある、様々な思い、発言に共感する

中で、子どもたちの心のあり方を考えさせる内容と

なっています。 

D0155 
お 酒 は 子 ど も に な ぜ 悪 い

の？ 
２０分 

小学生 

飲酒 

「おとなはお酒を飲んでもよいのに、子どもはどうし

てダメなんだろう」そんな疑問をもった小学 5 年生の

浩二、晃、めぐみ、明子の 4 人は、グループ学習の

テーマにしようと考えます。 

養護教諭の吉田とともに国立久里浜病院を訪ねた 4

人は、医師の話や実験からお酒が体に及ぼす影響

について学んでいきます。 

D0156 絵からとびだしたねこ １５分 

幼児 

小学生 

アニメ 

ネコの大好きなお寺の小僧さん。毎日、毎日ネコの

絵ばかり描いてなまけているものだから、おしょうさ

まに追い出されてしまった。描きためたネコの絵をし

ょってたどりついたのは一軒の荒れ寺。小僧さんが

夜寝こんだころ、天井から巨大な化け物が現われて

…。 

D0157 きもだめしのばん １５分 

幼児 

小学生 

アニメ 

きもだめしに行くことになった茂吉。外は真っ暗で、

少し心細くなってきましたが、みんなにいったてま

え、もうもどることは出来ません。それでもなんとか

裏山のお墓を、おそるおそるぬけて、大きな松の木

の上に登りました。すると、まもなくして、家でわら仕

事をしているはずのゴンが木の下にやってきて、茂

吉を呼びました…。 

D0158 おくりびと １３１分
中学生 
高校生 
一般 

遺体を清め棺に納める納棺師として働くことになっ

た主人公の成長と周囲の人々の人間模様を綴る。 



【DVD】 

 9

整理 
番号 

タイトル 時間 
対象 

ジャンル
内容 

D0159 蟹工船（かにこうせん） １０９分

中学生 

高校生 

一般 

蟹の漁や缶詰加工をする蟹工船上では、過酷な環

境で酷使される労働者と資本家の間で一触即発の

闘争が起きようとしていた。 

D0160 スーパーマン① ３３分 

幼児 

小学生 

アニメ 

①生き返った古代恐竜 

②ジャングルの危険なリズム 

③すい星博士と電磁望遠鏡 

④ニセスーパーマンとの決着 

D0161 スーパーマン② ３３分 

幼児 

小学生 

アニメ 

①黄金列車を救え 

②恐怖の弾丸自動車 

③モノコア島大ふんか 

④秘密の捜査官 

D0162 スーパーマン③ ２９分 

幼児 

小学生 

アニメ 

①犯人を捜せ！ 

②乗っ取られた爆弾飛行機 

③謎のロボット大暴れ 

D0163 ポパイ① ３３分 

幼児 

小学生 

アニメ 

①王子様になりたい！ 

②ポパイはタクシー運転手 

③もし大統領になれたら 

④乱暴者はどっちだ？ 

⑤ポパイのおばけ騒動 

D0164 ポパイ② ２７分 

幼児 

小学生 

アニメ 

①オリーブの心変わり 

②ポパイのほうれん草畑 

③ポパイは映画監督 

④ボクシングチャンプへの大作戦 

D0165 
こどもにんぎょう劇場① 
（日本編） 

４５分 

幼児 

小学生 

人形劇 

①かさじぞう 

②金の斧 

③じゅげむじゅげむ 

D0166 
こどもにんぎょう劇場② 
（日本編） 

４５分 

幼児 

小学生 

人形劇 

①ごんぎつね 

②わらしべちょうじゃ 

③三枚のお札 

D0167 
こどもにんぎょう劇場③ 
（日本編） 

４５分 

幼児 

小学生 

人形劇 

①つるのおんがえし 

②かぐやひめ 

③てぶくろをかいに 

D0168 
こどもにんぎょう劇場④ 
（世界編） 

４５分 

幼児 

小学生 

人形劇 

①三びきのやぎのがらがらんど 

②ﾊｰﾒﾙﾝのふえふき男 

③ﾌﾞﾚｰﾒﾝの音楽隊 

D0169 
こどもにんぎょう劇場⑤ 
（世界編） 

４５分 

幼児 

小学生 

人形劇 

①マッチうりの少女 

②みにくいあひるの子 

③けものの城 

D0170 
こどもにんぎょう劇場⑥ 
（世界編） 

４５分 

幼児 

小学生 

人形劇 

①王さまの耳はﾛﾊﾞの耳 

②おおかみと七ひきのこやぎ 

③ﾊﾞﾗﾓﾝとﾄﾗとｼﾞｬｯｶﾙ 

D0171 やってみよう とび箱 ２１分 
小学生 

体育 

「両足でしっかり踏み切る」「手で体を支える」「体を

前に移動する」という跳び箱の 3 つの上達ポイント

を、児童をやる気にさせるユニークな練習方法で一

つ一つ無理なく見につけさせます。 

《実力診断編》飛べる人と、飛べない人、フォームの

違いはどこだろう? 

《練習編》“ウサギのジャンプ”“馬とび”“平均台”“二

台のとび箱”の練習で苦手克服! 

《挑戦編》さあ、飛んでみよう! 

〔特典映像〕こんな練習もやってみよう 

うさぎのジャンプでマットをとびこそう/馬とびゲーム/

ふみ切りの練習 



【DVD】 

 10

整理 
番号 

タイトル 時間 
対象 

ジャンル
内容 

D0172 やってみよう さかあがり ２１分 
小学生 

体育 

「鉄棒に慣れる」「後ろ回りに慣れる」という簡単なア

プローチからはじめて、友達との協力の仕方や大人

が手助けしてあげる練習方法も収録。逆上がりがで

きるようになるまでの指導法を紹介します。 

<鉄ぼうになれよう>さかあがりはむずかしい?! 

<後ろ回りになれよう>“ふとんほし”“だんごむし”“の

ぼりぼう”などの練習で苦手克服! 

<さかあがりに挑戦>さあ、さかあがりをしてみよう! 

〔特典映像〕こんな練習もやってみよう 

前回りからの起き上がり/かべを使ってさかあがり/

道具をつかってほじょしよう/鉄ぼうの高さをかえて

みよう 

D0173 やってみよう かべさか立ち ２１分 
小学生 

体育 

壁逆立ちの指導では「体を支える力をつける」という

基本的な体力を見につけさせるところから始め、「さ

かさまになった感じに慣れる」といった感覚をつかむ

練習を経て、壁逆立ちを指導していきます。 

<実力診断編>“川わたり”で実力しんだん! 

<練習編>“よじのぼり”“手おし車”“カエルの足うち”

“三点とうりつ”の練習で苦手克服! 

<挑戦編>さあ、かべさか立ちをしてみよう! 

〔特典映像〕こんな練習もやってみよう 

よじのぼりじゃんけんの前に/やわらかいマットを使

って/かべさか立ちから生まれるわざ 

D0174 

《ＮＨＫエンタープライズ》 

２４分 

中学生 

高校生 

進路指導

「女子高生のなりたい職業」第 1 位の「保育士」。主

な志望理由は「子供が好き。楽しそう」。 

保育士の仕事は「子供を預かる」という重い責任の

もと、毎日朝から夕方まで子供たちと格闘し、知力

体力を使う過酷な労働です。その分、子供の成長を

ダイレクトに感じられるやりがいのある仕事でもあり

ます。子供が好きなだけでは務まらないけれども、

子供が好きでないと務まらない保育士の仕事に迫り

ます。 

あしたをつかめ 
平成若者仕事図鑑（第１期）  
①保育士 

D0175 

《ＮＨＫエンタープライズ》 

２４分 

中学生 

高校生 

進路指導

当初、みんなと仲良く、慕われる警察官を思い描い

ていたけれど、犯人逮捕や取締りの際に向き合う現

実は予想外のことの連続。自分の適性に悩んだり、

ヘコむこともしばしば。 

そんな主人公の支えとなったのは、町の人や、意外

なことに捕まえた犯人、そして寝食を共にする若い

同僚の仲間達でした。パトロール、交番勤務など、

若手の日常生活に密着。 

現場が持つ厳しさと優しさを痛いほど感じながら経

験を積む若手警察官の 3 度目の夏を描きます。 

あしたをつかめ 
平成若者仕事図鑑（第１期）  
②警察官 

D0176 

《ＮＨＫエンタープライズ》 

２４分 

中学生 

高校生 

進路指導

「男子高校生のなりたい職業」第 3 位の「プログラマ

ー」。アルファベットや記号の組み合わせによるプロ

グラミング言語を駆使して、コンピューターに指示を

与えていくのがプログラマーの仕事。論理的に言語

を積み重ねていく作業が必要とされます。番組の主

人公は働き始めて 4 年目のプログラマー。航空券の

ネット予約システムの開発に取り組んでいます。”誰

もが簡単に使えるシステム”を目指すプログラマー

の姿に迫ります。 

あしたをつかめ 
平成若者仕事図鑑（第１期）  
③プログラマー 
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整理 
番号 

タイトル 時間 
対象 

ジャンル
内容 

D0177 

《ＮＨＫエンタープライズ》 

２４分 

中学生 

高校生 

進路指導

危険な現場で体を張り、抜群のチームワークで人び

との命を守るレスキュー隊員。その舞台裏には厳し

い訓練の積み重ねがありました。 

今回の主人公は、助けたいという思いが先走るばか

りに、「チームワーク」を乱してしまうレスキュー隊員

一年生。対するは実践的な訓練を次々と課し、適切

な判断力と責任感を持たせようとする隊長。新人隊

員と、隊長の姿を通して、人の命を守る仕事に迫り

ます。 

あしたをつかめ 
平成若者仕事図鑑（第１期）  
④レスキュー隊員 

■2006 年教育映像祭文部科学大臣賞 

D0178 

《ＮＨＫエンタープライズ》 

２４分 

中学生 

高校生 

進路指導

さまざまな声を奏でるプロ、声優。若者に人気の仕

事ですが、ひとつの役をめぐって大勢が競い合う厳

しい世界です。 

今回の主人公は、専門学校を卒業後、競争率 10 倍

という声優プロダクションのオーディションに合格し、

2 年契約の「ジュニア」として登録されている新人声

優。 

仕事が入らなければ収入ゼロという中で、アルバイ

トもしないと生計がたてられない日々です。夢に向

かって努力を惜しまない新人声優の姿を通して、声

優の仕事の現場を紹介します。 

あしたをつかめ 
平成若者仕事図鑑（第１期）  
⑤声優 

D0179 

《ＮＨＫエンタープライズ》 

２４分 

中学生 

高校生 

進路指導

急病や交通事故…。一刻を争う救急の現場で、患

者に応急処置を行い病院へ搬送する救急隊。その

中でも救命のエキスパート、それが「救急救命士」で

す。今回の主人公は、救急隊員としての経験を積

み、救急救命士の資格を取ったばかりの新人救急

救命士。どんな現場でも冷静に状況に対応し、判断

していく能力が求められるため、日々の訓練は欠か

せません。命を救う現場の責任の重さを実感しなが

ら、熱い思いで患者と向き合う若き救急救命士の仕

事の魅力に迫ります。 

あしたをつかめ 
平成若者仕事図鑑（第２期）  
①救急救命士 

●2008 年教育映像祭優秀作品賞 

D0180 

《ＮＨＫエンタープライズ》 

２４分 

中学生 

高校生 

進路指導

美容師はヘアカットだけでなく、着付けやメイク、ネイ

ルケアなどトータルに美を作り出す仕事です。カット

の前にお客さんとじっくり話し合う中から、さまざまな

希望を聞き出し、どんなカットがよいのかを提案して

いくことが、美容師にとっては大切なことです。どうし

たら彼女たちの微妙な気持ちを探り、その想いをヘ

アスタイルとして提案できるのか…。本人も気づか

ない美しさを引き出す、美容師の仕事に迫ります。 

あしたをつかめ 
平成若者仕事図鑑（第２期）  
②美容師 

D0181 

《ＮＨＫエンタープライズ》 

２４分 

中学生 

高校生 

進路指導

市民の生活を支える市役所職員。誰もが住みたい・

行きたい街にするため、どこの自治体も日々創意工

夫を凝らしています。その一つが“コロッケの町”とし

て売り出し、街全体に活気を取り戻す観光戦略。個

性的なコロッケを売る市内の肉屋やスーパーと連携

して新たな試みへの一歩を始めています。我が街の

特色を探し、育て、キラリと光る街づくりを目指す、

若手市役所職員の奮闘を紹介します。 

あしたをつかめ 
平成若者仕事図鑑（第２期）  
③市役所職員 

D0182 

《ＮＨＫエンタープライズ》 

２４分 

中学生 

高校生 

進路指導

主人公は、大工の仕事を始めて 5 年目。これまで親

方のもとで修行をしながら仕事を学んできましたが、

今回初めて棟梁を任され、一軒の家を建てることに

なりました。「いかに美しく、丈夫に組み合わせること

ができるか」。そのためには、材木を複雑な形に刻

み、1 ミリ単位にこだわって削っていく作業が大切に

なります。少しの間違いも許されない責任ある仕

事。しかし、家ができあがったときの喜びは何にも代

え難いと自らの仕事に誇りを持つ、若き棟梁の姿を

紹介します。 

あしたをつかめ 
平成若者仕事図鑑（第２期）  
④大工 



【DVD】 

 12

整理 
番号 

タイトル 時間 
対象 

ジャンル
内容 

D0183 

《ＮＨＫエンタープライズ》 

２４分 

中学生 

高校生 

進路指導

パティシエの手から生み出される、甘いお菓子。し

かし、現実の仕事は甘くない。１日中立ちっぱなし、

重い材料を運ぶ重労働、やけどだらけの手。今回の

主人公は、小学生の頃からの夢を実現しケーキ店

に就職し、この春から、ケーキの生地を作る「仕込

み」と呼ばれる作業を任されたばかり。「いつかはお

客さんの喜ぶ笑顔をみたい」と朝から晩まで材料と

格闘する仕事を通して、パティシエの仕事に迫りま

す。 

あしたをつかめ 
平成若者仕事図鑑（第２期）  
⑤パティシエ 

D0184 

《ＮＨＫエンタープライズ》 

２４分 

中学生 

高校生 

進路指導

「小さな命を守りたい」 

15 歳未満の子どもたちのすべての病気を診療、治

療する小児科医。細かく診療科がわかれている大

人と違い、病気について広く知識を持つ必要があり

ます。子どもならではの病気に対する深い知識に加

え、症状を言葉で的確に語ってくれない子どもが相

手なので、その様子や表情から症状を読み取る洞

察力や親とのコミュニケーション能力も必要となりま

す。主人公は、市民病院の小児科で働く 2 年目の若

手医師。なかなか病状が回復しない入院患者の子

どもに笑顔を取り戻すべく、病魔と闘う姿を紹介しま

す。 

あしたをつかめ 
平成若者仕事図鑑（第３期）  
①小児科医 

D0185 

《ＮＨＫエンタープライズ》 

２４分 

中学生 

高校生 

進路指導

「24 時間守ります」 

119 番通報を受け、災害や事故などの現場にすぐに

出動するのが“消防官”。わたしたちの暮らしの安全

を守るためにいつの時代もなくてはならない職業で

す。 

消化･救助･救急などさまざまな仕事の中で、3 年目

の主人公が所属するのは「消防隊」。24 時間交代

制、指令が出てからわずか 1～2 分で重さ約 20kg の

装備を背負い出動し、消火活動や人命救助を行う、

まさに体力と気力が試される仕事です。主人公の火

災現場での奮闘や、日々の訓練、住民への防災指

導などを通じ、「消防官」の仕事を紹介します。 

あしたをつかめ 
平成若者仕事図鑑（第３期）  
②消防官 

D0186 

《ＮＨＫエンタープライズ》 

２４分 

中学生 

高校生 

進路指導

「この一皿にすべてを」 

ホテルの厨房に勤務するホテル料理人。ディナーの

コース料理からランチバイキング、婚礼や宴席の料

理など、作る料理は多岐にわたります。料理人たち

は、肉や魚をさばく「ブッチャーセクション」、メインデ

ィッシュを担当する「ホットセクション」など、それぞれ

持ち場にわかれ調理を進めていきます。 

2 年目の新米である主人公は、フルーツや前菜を作

る「コールドセクション」を担当。ベテランシェフから厳

しい指導を受けながらも、一流になることを夢見て奮

闘する姿を追います。 

あしたをつかめ 
平成若者仕事図鑑（第３期）  
③ホテル料理人 

D0187 

《ＮＨＫエンタープライズ》 

２４分 

中学生 

高校生 

進路指導

「心にも効く薬を届けたい」 

この 10 年間で 40％も増えた薬剤師。町の調剤薬局

やドラッグストアの増加にともない、その専門知識が

求められています。そんな中、病院では薬剤師が医

師の処方せんに基づき薬を「調剤」するだけでなく、

専門知識を生かし、病棟で直接、医療に関わるよう

になってきました。横浜市の病院に勤める主人公

は、薬剤師歴 5 年。2 年前から、病棟に常駐し、医師

や看護師たちとともにチーム医療の一員として働い

ています。病院の薬局を飛び出し、人と直接接する

中から、患者と薬との幸せな関係を作ろうと奮闘す

る若手薬剤師の仕事ぶりに迫ります。 

あしたをつかめ 
平成若者仕事図鑑（第３期）  
④薬剤師 



【DVD】 

 13

整理 
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ジャンル
内容 

D0188 

《ＮＨＫエンタープライズ》 

２４分 

中学生 

高校生 

進路指導

「お年寄りの力を引き出したい」 

介護職員は、老人ホームなどで、お年寄りの身の回

りの世話をする仕事です。特別養護老人ホームの

場合、介護は 24 時間態勢。職員は、毎日、起床･着

替えの介助に始まり、食事、おむつ交換、入浴…

と、分刻みのスケジュールで働いています。 

主人公は、東京の特別養護老人ホームで、お年寄

りのケアにあたっている 5 年目の介護職員。お年寄

りがその人らしくいきいきと暮らせるように、本人が

もっている力をみきわめ、それを引き出そうと奮闘し

ています。主人公の姿を通じて、「介護職員」の奥深

い面白さに迫ります。 

あしたをつかめ 
平成若者仕事図鑑（第３期）  
⑤介護職員 

D0189 

《ＮＨＫエンタープライズ》 

２８分 

中学生 

高校生 

進路指導

○「フリーター」とは？  ○役者を目指す 

○自分を変えたい  ○ミュージシャンを目指す 

○働くための技術・知識を身につける 

○就職活動の厳しさ①② 

○正社員とフリーターのつがい 

働くということ 
～フリーターについて考える～ 

●2009 年教育映像祭優秀作品賞 

D0190 

《１フィート運動の会》 

３８分 

中学校～

平和教育

ﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ 

1945 年 3 月に慶良間諸島で起こった日本軍によ

る住民への「強制集団死」の実相と真実を明らか

にするドキュメント。 

 2009 年 8 月 沖縄県推奨ビデオと指定される！

軍隊がいた島 
～慶良間島の証言～ 

D0191 

《映学社》 

２３分 

防災教育

（地震） 

小学生～

この作品は、分かりやすいアニメーションで幼児

期の子供を対象に、地震に対する正しい知識や

心構えを身につけさてていく目的で制作しまし

た。「地震はこわい｣という恐怖心だけを植え付け

るだけでなく、子供の大好きな動物たちを主人公

にしながらストーリーを展開し、歌などを交えなが

ら、子供たちが豊かな想像力を活かして自分の

命を守る方法を考えられる教材になっています。

サル太郎 地震には負けない
ぞ! 地震への備え大作戦 

■全国消防長会推薦 
■文部科学省選定 

D0192 

《東京書籍》 

２０分 

防災教育

（地震） 

小学生～

地震が起こったとき，緊急地震速報が流れたとき

の避難行動を「学校で」「街や家で」と場面に応じ

てまとめて紹介しています。 「緊急地震速報が流

れたとき」を想定した避難訓練を実施している学

校の取り組みや，避難行動例を紹介しています。

地震防災ビデオ 
大地しんから命を守ろう 

D0193 

《東京書籍》 

２０分 

小学生 

（１年） 

国語 

①はなしたいな，たのしかったなつやすみ 

②クイズをしよう（話し合い） 

③せつめいゲームをしよう（説明・報告） 

小学校国語①  
話す・聞く１年 

D0194 

《東京書籍》 

２０分 

小学生 

（２年） 

国語 

①話したいな，たからもの（スピーチ） 

②聞き合おう，みんなの話（話し合い） 

③じゅんじょよく説明しよう（説明・報告） 

小学校国語②  
話す・聞く２年 

D0195 

《東京書籍》 

２０分 

小学生 

（３年） 

国語 

①話を聞いてメモを取ろう（聞く） 

②話したいな，夏休みの出来事（スピーチ） 

③相手の話をよく聞こう（話し合い） 

④調べて発表しよう（説明・報告） 

小学校国語③  
話す・聞く３年 

D0196 

《東京書籍》 

２０分 

小学生 

（４年） 

国語 

①メモの取り方をくふうして聞こう（聞く） 

②今の自分（スピーチ） 

③みんなで話し合おう（話し合い） 

④ポスターセッションをしよう 

小学校国語④  
話す・聞く４年 

D0197 

《東京書籍》 

２０分 

小学生 

（５年） 

国語 

①意見と理由を聞き取ろう（聞く） 

②とっておきの一枚（スピーチ） 

③パネルディスカッション 

④プレゼンテーションをしよう 

小学校国語⑤  
話す・聞く５年 

D0198 

《東京書籍》 

２０分 

小学生 

（６年） 

国語 

①意見を聞き分けよう（聞く） 

②お気に入りのことわざ，故事成語（スピーチ） 

③いろいろな話し合い（話し合い） 

④プレゼンテーションをしよう 

小学校国語⑥  
話す・聞く６年 
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ジャンル
内容 

D0199 

《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

○こん虫と植物（こん虫の育ち方とからだのつくり

/植物の育ち方とからだのつくり） 

○身近なしぜんのかんさつ（生物のようすのちが

い/生物とかんきょうとのかかわり） 

小学校理科① 
こん虫と植物 

D0200 

《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

○日光のせいしつ 

○太陽と地面のようす 小学校理科② 

・太陽とかげの動き 
・日光のせいしつ 
・太陽と地面のようす 

D0201 

《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

○じしゃくのせいしつ（じしゃくに引きつけられる物

/じしゃくのＮきょく、Ｓきょく） 

○電気の通り道（回路） 

小学校理科③ 
・電気のはたらき 
・じしゃくのせいしつ 

D0202 

《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

○物と重さ（物の形と重さ/物の種類と重さ） 

○風やゴムのはたらき（風のはたらき/ゴムのは

たらき） 

○物づくり（物づくり） 

小学校理科④ 
・風やゴムのはたらき 
・物づくり 
・物の重さ 

D0203 

《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

○季節と生物（季節による動物のようすのちがい

/季節による植物のようすのちがい） 小学校理科⑤ 
・動物や植物の季節によるよ
うすのちがい 

D0204 

《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

○空気と水のせいしつ（閉じこめられた空気のせ

いしつ/閉じこめられた空気と水のせいしつの違

い） 

○金ぞく、水、空気と温度（金属、水、空気の温度

による体積の変化） 

小学校理科⑥ 
・とじこめられた空気や水のせいしつ 

・金ぞく、水、空気の温度による変化の

ちがい 

D0205 
《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

○電気のはたらき（直列つなぎ、へい列つなぎ/

光電池） 小学校理科⑦ 
・電気のはたらき 

D0206 
《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

○月と星（月の動き方と形の変化/星の位置とな

らび方） 小学校理科⑧ 
・月や星 

D0207 

《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

○金属、水、空気と温度（金属と水、空気のあた

たまり方のちがい/水のじょうたい変化） 

○天気のようす（空気中の水蒸気） 

小学校理科⑨ 
・水のじょうたい変化 
・物のあたたまり方 

D0208 
《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

○人のからだのつくりと運動（人のからだのつくり

と運動） 小学校理科⑩ 
・人のからだのつくりと運動 

D0209 

《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

○植物の発芽、成長、結実（植物の発芽のため

の養分/植物の発芽のための条件/植物の生長

と日光や肥料/植物の結実） 

○動物のたんじょう（魚のたんじょう/水中の小さ

な生物/人のたんじょう） 

小学校理科⑪ 
・植物の発芽と成長 
・魚や人のたんじょう 

D0210 

《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

○物のとけ方（物がとける量には限度があること

/温度や水の量、とける物などによるとける量の

違い） 

○ふりこの運動（ふりこのはたらき） 

小学校理科⑫ 
・物のとけ方 
・おもりのはたらき 

D0211 
《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

○天気の変化（天気の変化と雲の量や働きの関

係/天気の変化の予想） 小学校理科⑬ 
・天気の変化 

D0212 

《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

○流水のはたらき（流れる水のはたらき/川の上

流と下流の川原の石のちがい/雨による流れる

水の量の変化と土地のようすの変化） 

小学校理科⑭ 
・流れる水のはたらきと土地
の変化 
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D0213 
《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

電流のはたらき（電流の向きと電じしゃくの極の

変化/電じしゃくの強さと導線のまき数の関係） 小学校理科⑮ 
・電じしゃくのはたらき 

D0214 

《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

人のからだのつくりとはたらき（呼吸/消火、吸

収、はい出） 

植物の養分と水の通り道（日光とでんぷんのでき

方/植物の水の通り道・蒸散） 

生物と環境（生物と環境とのかかわり/生物の食

べる、食べられるの関係） 

小学校理科⑯ 
・動物のからだのはたらき 
・生物と環境とのかかわり 

D0215 

《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

燃焼のしくみ（物の燃え方） 

水溶液の性質（酸性、中性、アルカリ性/気体がと

けている水溶液/金属を変化させる水溶液） 

小学校理科⑰ 
・水よう性の性質/物の燃え方 

D0216 

《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

てこの規則性（てこを利用した道具） 

電気の利用（電気をつくる、ためる/電気の光、

音、熱などへの変化/電熱線の発熱/電気の性質

を利用した物） 

小学校理科⑱ 
・電気とわたしたちのくらし 
・てこのはたらき 

D0217 
《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

土地のつくりと変化（土地のつくり/土地のでき方

/火山のふん火、地しん） 小学校理科⑲ 
・土地のつくりと変化 

D0218 
《東京書籍》 

３０分 
小学生 

理科 

月と太陽（月の見え方/月の表面のようす） 
小学校理科⑳ 
・太陽と月 

D0219 
《学校図書》 

１５分 
小学生 

生活科 

あいさつ、自己紹介（入門期）/安全な歩き方/遊

具の使い方/学校探検 生活科「安全・マナー」ビデオ 

①校内活動編 

D0220 
《学校図書》 

１５分 
小学生 

生活科 

出発前の準備/交通安全/人とのかかわり方/公

共物、公共施設の使い方 生活科「安全・マナー」ビデオ 

②校外活動編 

D0221 
《学校図書》 

１５分 
小学生 

生活科 

物つくりの環境/道具の使い方/後片付け 
生活科「安全・マナー」ビデオ 

③物つくり編 

D0222 

《東京書籍》 

40 分 
小学生 

家庭科 

調理用具の使い方/いろいろな調理用具（１）/い

ろいろな調理用具（２）いろいろな切り方（１）/いろ

いろな切り方（２）/いろいろな切り方（３）/いろい

ろな切り方（４） 

小学校家庭１ 
調理用具の使い方 

D0223 

《東京書籍》 

40 分 
小学生 

家庭科 

ゆで野菜のサラダの作り方/ゆで卵の作り方/ほ

うれんそうのおひたしの作り方/いんげんのごま

あえの作り方/お茶の入れ方/野菜の洗い方 

小学校家庭２ 
ゆでる調理 
お茶の入れ方 

D0224 

《東京書籍》 

40 分 
小学生 

家庭科 

野菜いための作り方/いり卵の作り方/ほうれん

そうのツナいための作り方/ポテトサラダの作り方

/じゃがいもの皮のむき方と芽の取り方/フライパ

ンの使い方/野菜の洗い方 

小学校家庭３ 
いためる調理 
ポテトサラダの作り方 

D0225 

《東京書籍》 

40 分 
小学生 

家庭科 

ご飯のたき方/みそ汁の作り方/だしの取り方/み

そのできるまで（資料映像）/配ぜんと食事のマナ

ー 

小学校家庭４ 
ごはんとみそ汁の作り方 

D0226 

《東京書籍》 

40 分 
小学生 

家庭科 

針の安全な使い方/糸の通し方/玉結び/針先で

作る玉結び/玉どめ/すくい玉どめ/ボタン付け（２

つ穴、４つ穴、足付き、スナップ）/ワッペンの作り

方 

小学校家庭５ 
玉結び・玉どめ・ボタン付け 

D0227 

《東京書籍》 

40 分 
小学生 

家庭科 

ぬい始め/なみぬい/本返しぬい/半返しぬい/か

がりぬい/アップリケの付け方/まつりぬい/衣服

の手入れと補修/指ぬきの使い方 

小学校家庭６ 
いろいろなぬい方 

D0228 

《東京書籍》 

40 分 
小学生 

家庭科 

アイロンの使い方/しるしの付け方/しつけのかけ

方/布のたち方/まち針の打ち方/伝統的な染物、

織物（資料映像） 

小学校家庭７ 
アイロンの使い方/しるし 
しつけ/布のたち方/まち針 
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D0229 

《東京書籍》 

40 分 
小学生 

家庭科 

準備する/ミシン針の付け方/空ぬいをする/下糸

を巻く/下糸を入れる/上糸をかける/下糸を出す

/ぬう/ぬい始めとぬい終わりの糸の始末/ぬい目

の大きさ、糸の調節 

小学校家庭８ 
ミシンの使い方 

D0230 

《東京書籍》 

40 分 
小学生 

家庭科 

ランチョンマットの作り方/お弁当バッグの作り方/

きん着の作り方 小学校家庭９ 
ランチョンマット 
お弁当バックの作り方 

D0231 

《東京書籍》 

40 分 
小学生 

家庭科 

家庭科の学習を始めよう/自分の生活を見つめよ

う/計画しよう、活動しよう/生活に生かそう、新し

い課題を見つけよう 
小学校家庭１０ 
家庭科のガイダンス 

D0232 
《東京書籍》 

40 分 
小学生 

家庭科 

家庭の仕事を見つめよう/わたしと家族を見つめ

よう/協力してできることから始めよう 小学校家庭１１ 
家族や地域の人とのかかわり 

D0233 

《東京書籍》 

40 分 
小学生 

家庭科 

身の回りの物を見つめよう/手順を知ろう/整理し

よう/適切な置き場所を決めよう/道具箱を使いや

すくしよう/整とん、そうじをしよう/そうじ道具を工

夫しよう/そうじ道具をかたづけよう 

小学校家庭１２ 
身の回りを使いやすく 

D0234 

《東京書籍》 

40 分 
小学生 

家庭科 

夏の暮らしを見つめよう/衣服の着方を考えよう/

昔の住まいからできる工夫を見つけよう/【資料】

知っていますか？「緑のカーテン」/冬の暮らしを

見つめよう/日光を上手に利用しよう/暖かい着方

を工夫しよう/換気をしよう/暖房器具の使い方/

照明器具で明るさを調整しよう/【資料】寒い地域

の住まいの工夫 

小学校家庭１３ 
住まいとくらし 

D0235 

《東京書籍》 

120 分

小学生 

家庭科 

 

あじ、アスパラガス、いか、オリーブ、かき、かつ

お、キャベツ、牛乳、ごま、こめ、こんぶ、さけ、砂

糖、さんま、じゃがいも、しらす、だいこん、だい

ず、卵、とうふ、にんじん、ねぎ、はくさい、ぶた

肉、りんご 

なるほど発見！ 
日本の食材① 

D0236 

《東京書籍》 

120 分
小学生 

家庭科 

いわし、うずら卵、えだまめ、牛乳、ごぼう、さつま

いも、さば、たい、たまねぎ、チーズ、トマト、とり

肉、なっとう、はちみつ、パン、ピーマン、ひじき、

ぶどう、ほたて貝、まぐろ、みかん、みそ、もやし、

らっかせい、レタス 

なるほど発見！ 
日本の食材② 

D0237 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

リズムに乗った体ほぐしの運動/ペアストレッチ/

集団で行う体ほぐしの運動/伝承遊び/体のバラ

ンスをとる運動遊び/体を移動する運動遊び/用

具を操作する運動遊び：ボールを用いた運動遊

び、輪を用いた運動遊び、なわを用いた運動遊び

/力試しの運動遊び 

小学校体育実技１  
体つくり運動１ 
～低学年の体つくり運動～ 

D0238 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

リズムに乗った体ほぐしの運動/ペアストレッチ/

集団で行う体ほぐしの運動/伝承遊び/体のバラ

ンスをとる運動/体を移動する運動/用具を操作

する運動：ボールを用いた運動、輪を用いた運

動、なわを用いた運動、Ｇボールを用いた運動/

力試しの運動 

小学校体育実技２ 
体つくり運動２ 
～中学年の体つくり運動～ 

D0239 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

リズムに乗った体ほぐしの運動/ペアストレッチ/

集団で行う体ほぐしの運動/伝承遊び（Ｓけん、氷

おに、バナナおに）/徒手での運動/用具を操作す

る運動：ボールを用いた運動、なわを用いた運

動、Ｇボールを用いた運動、パイプを用いた運動

/人や物の重さなどを用いた運動/登り棒、雲梯・

腕立て伏せ、バランスくずし/時間やコースを決め

て行う全身運動 

小学校体育実技３ 
体つくり運動３ 
～高学年の体つくり運動～ 
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整理 
番号 

タイトル 時間 
対象 

ジャンル
内容 

D0240 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

固定施設を使った運動遊び（ジャングルジムを使
った運動遊び、雲梯を使った遊び、登り棒を使っ
た運動遊び、肋木を使った運動遊び、平均台を
使った運動遊び）/マットを使った遊び（色々な方
向に転がる、色々な逆立ち）/鉄棒を使った運動
遊び（跳び上がり、跳び下がり、ぶら下がり、回
転）/跳び箱を使った運動遊び（踏み越し跳び、跳
び乗り、またぎ乗り） 

小学校体育実技４ 
器械運動１ 
～機械・器具を使っての運動
遊び～ 

D0241 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

前転/大きな前転/開脚前転/跳び前転/倒立前
転/後転/開脚後転/伸膝後転/壁倒立、補助倒
立、頭倒立/倒立/腕立て横跳び越し/側方倒立
回転/ロンダート/ブリッジ/倒立ブリッジ/前方倒
立回転/組み合わせ技 

小学校体育実技５ 
器械運動２ 
～マット運動～ 

D0242 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

膝掛け振り上がり/膝掛け上がり/もも掛け上がり
/補助逆上がり/逆上がり/かかえ込み回り/前方
支持回転/後方支持回転/後方膝かけ回転/前方
片膝かけ回転/前回り下り/転向前下り/片足踏
み越し下り/両膝掛け倒立下り/両膝掛け振動下
り/組み合わせ技 

小学校体育実技６ 
器械運動３ 
～鉄棒運動～ 

D0243 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

開脚跳び/大きな開脚跳び/かかえ込み跳び/台
上前転/大きな台上前転/首はね跳び/頭はね跳
び 

小学校体育実技７ 
器械運動４～跳び箱運動～ 

D0244 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

いろいろな水遊び/水の中を歩く遊び/リレー遊
び、鬼遊び/浮く、もぐる遊び/浮く、もぐる遊び《ビ
ート板を使った遊び》/ぶくぶく遊び《バブリング、
ボビング》/浮く運動：伏し浮き、背浮き、けのび/
泳ぐ運動：ばた足、かえる足、面かぶりクロール、
面かぶりの平泳ぎ、呼吸をしながらの初歩的な泳
ぎ/プールでの決まり 

小学校体育実技８ 
水泳１ 
～水遊び/浮く・泳ぐ運動～ 

D0245 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

クロール・平泳ぎ・背泳ぎ（できるかな？⇒練習⇒
チャレンジ）/水中スタート/プールでの決まり 小学校体育実技９ 

水泳２ 
～クロール/平泳ぎ/背泳ぎ～ 

D0246 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

ボール遊び（ボールを投げたり捕ったりする遊び/
ボールを蹴る遊び/ボールをつく遊び/ボールゲ
ーム/鬼遊び） 

小学校体育実技１０ 
ゲーム・ボール運動１ 
～ゲーム～ 

D0247 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

○バスケットボール（ボールの慣れのゲーム/セ
ット＆ジャンプシュート/ジャンプシュートゲーム/ド
リブルレイアップシュート/２人で行うシュートゲー
ム/対人パス/四角パス/四角ランニングパス/四
角パス＆ラン/１対１ドリブルゲーム/ドリブルずも
う/ポートボール/ハーフコートゲーム/１０回パス
ゲーム/ハーフコートゲーム《３対３》 
○サッカー（ボール慣れのゲーム/四角パス/ジグ
ザグパスリレー/ゲート通しパスリレー/ボールキ
ープのゲーム/シュートゲーム/ショートフィールド
ゲーム/４ゴールサッカー/ゾーンサッカー/ミニゲ
ーム） 
○ハンドボール（１対１パスキャッチ/３対１パスげ
ーム/シュートのゲーム/サインコントロール/ボー
ルキープゲーム/カラーコーン当てゲーム/フォー
グリッドゲーム/通り抜けゲーム/ハーフコートゲ
ーム） 

小学校体育実技１１ 
ゲーム・ボール運動２ 
～ゴール型Ⅰ～ 
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整理 
番号 

タイトル 時間 
対象 

ジャンル
内容 

D0248 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

○タグラグビー（しっぽ取り鬼ごっこ/ふたりでパス

キャッチ/エンジンパスゲーム/ボール運びリレー

/ジグザグボール運びリレー/すれちがいボール

渡し/ラン＆パスゲーム/三角ラン＆パスゲーム/

ボール運びゲーム/エリア突破ゲーム/３対２での

タグラグビー/４対４でのタグラグビー） 

○フラッグフットボール（ジグザグ走リレー/じゃん

けんしっぽ取り/ボール運びゲーム/サインパスゲ

ーム/２対１のランゲーム/３対２ボール運びゲー

ム/前パスゲーム/４対４のフラッグフットボール） 

小学校体育実技１２ 
ゲーム・ボール運動３ 
～ゴール型Ⅱ～ 

D0249 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

○プレルボール（１対１でのハンマープレル/サイ

ドアタックプレル/Ｖ字パス/ラリーゲーム/２対２で

ミニプレルボール/キャッチプレルボール） 

○ソフトバレーボール（リフティング/円陣リフティ

ング/対人パス/１対２レシーブゲーム/２対２ラリ

ーゲーム/三角トスゲーム/四角トスゲーム/コン

ビネーションゲーム/スパイクゲーム/キャッチレ

シーブゲーム/キャッチトスゲーム/キャッチトスゲ

ーム《スパイクあり》） 

小学校体育実技１３ 
ゲーム・ボール運動４ 
～ネット型～ 

D0250 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

投げてもらってからのバッティング/回転キャッチ/

遠投ゲーム/ならびっこベースボール/サークルテ

ィーボール/一塁ティーボール/クリケット型ゲー

ム 
小学校体育実技１４ 
ゲーム・ボール運動５ 
～ベースボール型～ 

D0251 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

○ストレッチ（膝の曲げ伸ばし/おなかを伸ばす/

足を大きく前後に振る） 

○跳ぶ運動遊び１・２（馬とびくぐり/グーパージャ

ンプ/やじろべいジャンプ/なわとび/なわとびリレ

ー/立ち幅跳び/十字ジャンプ/とび石川渡り跳び

/リズムスキップ） 

○走る運動遊び１・２（まねジョギング/足の入れ

替え/歩きおにごっご/ジグザクかけっこ/とび石

川渡り/折り返しリレー/ボール運びリレー/障害

物リレー） 

○スムーズに動こう（はしごを使った運動遊び/ス

キップ/カリオカ） 

小学校体育実技１５ 
陸上運動１ 
～走・跳の運動遊び～ 

D0252 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

○ウォームアップ（ボックス上り下り/ボックスジャ

ンプ/ケンケン跳び/カリオカ/スキップ/ふみ切り/

連続ジャンプ/またぎ跳び/かえる跳び/ハイハイ

歩き/ランニング） 

○短距離走（もも下げ/ケンケン/速歩き/スキップ

から走りへ/ペットボトル走/足の入れ替え/２人組

みスタート/変形スタート/転びスタート/３点スタ

ート/ストライド走競争/ピッチ走競争/ストライド走

からピッチ走競争/８秒走 

○リレー（その場でバトンパス/ジョギングバトン

パス/テークオーバーゾーン走/サークルバトンパ

ス/５０ｍ追いつき走/５０ｍリレーゲーム/８０ｍリ

レーゲーム 

○ハードル走（川幅跳び/跳び箱台から着地/２ス

キップ/上り下り走/ハードル間変化/ 

小学校体育実技１６ 
陸上運動２ 
～短距離走・リレー/ハードル走～ 
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整理 
番号 

タイトル 時間 
対象 

ジャンル
内容 

D0253 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

○ウォームアップ（ボックス上り下り/ボックスジャ

ンプ/ケンケン跳び/カリオカ/スキップ/ふみ切り/

連続ジャンプ/またぎ跳び/かえる跳び/ハイハイ

歩き/ランニング） 

○走り幅跳び（連続ふみ切り/かけ上がり/ハイタ

ッチ/箱を使ってふみ切り/かがみ跳び/反り跳び

/短い助走での走り幅跳び/３人の合計距離で競

争/立ち幅跳びと比べる 

○走り高跳び（ハードル挟み越え/スタート位置を

変える/歩数を変える/ゴム跳び/８０％の力でと

ぶ/３人の合計の高さで競争/垂直跳びと比べる 

小学校体育実技１７ 
陸上運動３ 
～走り幅跳び/走り高跳び～ 

D0254 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

○ほぐしの運動（輪になっておどろう/ぐるぐるど

かん！/新聞紙になってみよう） 

○動きをとらえて表現しよう（ビニール袋/おもち

ゃ”ボール”） 

○にんじゃにへんしん！（カードをめくってへんし

ん！/場面を続けてやってみよう！） 

○激しく△△するものを表現しよう（激しい山火事

/激しい台風） 

○多様な題材で表現しよう（サバンナ/卒業） 

小学校体育実技１８ 
表現運動１～表現～ 
ＣＤ付 

D0255 

《東京書籍》 

60 分 
小学生 

体育 

○ほぐしの運動 

○リズムに乗って踊ろう 

○まねっこダンスをしよう 

○テンポやリズムを変えて踊ろう 

○続けて踊ろう 

小学校体育実技１９ 
表現運動２～リズムダンス～ 

ＣＤ付 
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▲マルチメディアプロジェクター▲ ▲スライド映写機▲ ▲１６ｍｍ映写機▲ 

▲ＯＨＰ▲ ▲資料提示装置▲

▲ワイヤレスアンプ▲ 

▲ＢＤ/ＤＶＤプレーヤ▲ 

▲スポットライト▲ ▲スクリーン▲ 

▲集音マイクセット▲ 

▲レーザーポインタ/プレゼンマウス▲ 


